ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА В ДЕТСКОМ САДУ.

  КТО МОЖЕТ ПОСЕЩАТЬ ЗАНЯТИЯ В БАССЕЙНЕ:
Для допуска к занятиям плаванием в детском саду требуется:

1. Письменное разрешение родителей

2.  Справка от врача-педиатра.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА В ДЕТСКОМ САДУ:
1. Занятия в бассейне проводятся 1 раз в неделю в форме физкультурно – оздоровительной работы в режиме дня (по желанию детей с согласия родителей (законных представителей) 
2. В том случае, если ребенок неважно себя чувствует, то ему настоятельно не рекомендуется посещать занятия в бассейне.

3. При посещении бассейна у каждого ребенка должны быть необходимые принадлежности: плавки, купальник, резиновая шапочка, купальные тапочки, полотенце, губка, мыло, расческа
4. При подготовке к занятию по плаванию дети должны раздеться в групповой до нижнего белья, надеть халат, на ноги – носки и тапочки, взять свои купальные принадлежности и идти в бассейн.

5. Прежде чем войти в воду, детям предлагается посетить туалет, затем они должны тщательно вымыться под душем с мылом.

6. В бассейне запрещается громко кричать и шуметь.

7. Дети должны четко выполнять все инструкции педагога

8. Выйдя из бассейна, дети принимают душ, насухо вытираются полотенцем, сушат волосы.

9. Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее через 50 минут, в целях предупреждения переохлаждения детей.

10. Все купальные принадлежности приносятся в детский сад в день занятия, после занятия необходимо  забрать их домой для просушки.

Информационная справка
В  соответствии с Санитарными правилами температура воздуха в помещениях бассейна придерживается на уровне + 29 градусов С; в раздевальных и душевых – в пределах + 25, +26 градусов С, воды в бассейне +27, +30 градусов С.

Занятия плаванием в детском саду проводит инструктор по физической культуре.

Продолжительность занятия в бассейне четко регламентируется Санитарными правилами и зависит от возраста ребенка:

· В младшей группе – 15-20 минут,

· В средней группе – 20-25 минут,

· В старшей группе – 25-30 минут,

· В подготовительной группе – 25-30 минут.

Начинаются занятия с минимального отрезка времени и по мере прохождения программы увеличиваются.

Занятия в бассейне проводятся в подгруппах. Число детей  в подгруппе 7-12, но не должно превышать 15 человек. Группа подбирается по возрасту и физической подготовленности. Детки, которые по каким-либо причинам не занимаются плаванием в детском саду, могут в это время играть в группе с воспитателем или пойти на прогулку. 
