Информационная справка
В  соответствии с Санитарными правилами температура воздуха в помещениях бассейна придерживается на уровне + 29 градусов С; в раздевальных и душевых – в пределах + 25, +26 градусов С, воды в бассейне +27, +30 градусов С.

Занятия плаванием в детском саду проводит инструктор по физической культуре.

Продолжительность занятия в бассейне четко регламентируется Санитарными правилами и зависит от возраста ребенка:

· В младшей группе – 15-20 минут,

· В средней группе – 20-25 минут,

· В старшей группе – 25-30 минут,

· В подготовительной группе – 25-30 минут.

Начинаются занятия с минимального отрезка времени и по мере прохождения программы увеличиваются.

Занятия в бассейне проводятся в подгруппах. Число детей  в подгруппе 7-12, но не должно превышать 15 человек. Группа подбирается по возрасту и физической подготовленности. Детки, которые по каким-либо причинам не занимаются плаванием в детском саду, могут в это время играть в группе с воспитателем или пойти на прогулку. 
