	Образовательная область
	ФОП ДО
	ФАОП ДО (ТНР)

	Социально- коммуникативное развитие
	- социальные отношения
-формирование основ гражданственности и патриотизма

-трудовое воспитание

-формирование безопасного поведения
	- игра
-представления о мире людей и рукотворных материалах

-безопасность в быту, социуме, природе

-труд

	Познавательное развитие
	-сенсорные эталоны и познавательные действия
-математическое развитие

-окружающий мир

-природа
	-конструирование
-развитие представлений о себе и окружающем мире

-элементарные математические представления

	Речевое развитие
	- формирование словаря
-звуковая культура речи

-грамматический строй речи

-связная речь

-подготовка детей к обучению грамоте

-интерес к художественной литературе 
	-овладения речью как средством общения и культуры;

-обогащения активного словаря;

-развития связной речи;

-развития речевого творчества;

-звуковая культура речи

-знакомства с книжной культурой, детской литературой;

	Художественно- эстетическое развитие
	- приобщение к искусству
- изобразительная деятельность

-конструктивная деятельность

- музыкальная деятельность

- театральная деятельность

-культурно- досуговая деятельность
	-изобразительное творчество
-музыка

	Физическое развитие
	- основная гимнастика
-подвижные игры

-спортивные игры

-спортивные упражнения

-формирование основ ЗОЖ

-активный отдых
	-физическая культура
-представления о ЗОЖ и гигиене


СанПин (предельная НЕДЕЛЬНАЯ нагрузка)
	Возраст
	занятий в неделю 
	время занятия
	Максимальная нагрузка
	

	
	
	
	ДЕНЬ
	НЕДЕЛЯ
	2 «1/2»

	Ранний возраст (до 3 лет)
	10
	10 минут
	20 минут
	100 минут= 1 час 40 минут
	

	Младшая группа (3-4 года) 
	10
	15 минут
	30 минут
	150 минут=2 часа 30 минут
	

	Средняя группа (4-5 лет) 
	12
	20 минут
	40 минут
	240 минут=4 часа
	

	Старшая группа (5-6 лет) 
	15
	25 минут
	50 минут
	375 минут=6 часов 15 минут
	3 р/н

	Подготовительная к школе
	15
	30 минут
	90 минут
	450 минут=7 часов 30 минут
	


	Занятия 
	1-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Окружающий Мир
	2
	1
	2
	2
	2

	Математика
	-
	1
	1
	2
	2

	Речь
	2
	2
	2
	2
	2

	Аппликация
	-
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	Лепка
	1
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	Физо
	2
	2
	3
	3
	3

	Конструирование
	-
	режим
	режим
	1
	1

	
	
	
	
	инвар.
	ДОП

	Итого
	10
	10
	12
	15
	15


